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Velkomen inn i Nasjonalparkrik et
Det var ein gong... Slik &@rtar eventyra, og
det er eit eventyr vi nE vil yngke deg \elkomen
inn i. Mektige fiell og vakre dalar vil ge deg
minne for livet. Her vil du finne bEdeorog
fred, og aktivitetar som gev deg p@&ll og
inspiragon. Llevande bygder som held pE
tradigonar tek i mot deg. Fjela som omgev
deg SCEr der trgt og S¢tt. erstidene gjev
fiellet mangfald. Sommarkeldar med \akre
solnedgangarklare hauddagar med s$rElande
fargar, sngung skog, vide vidder og klarblE
himmel. Omringa & stillheit og vakre utsyn
vil du finne ny enemi og inspimgon B her vil
du kunne nyte livet. Du kan bli ein del &
dette eventyret.

\elkomen inn i nagonalparkrilet!

Welcome in our ONagonalparkrik etO
One upon a time E This is hav the story
starts, and it® a gory that we hope youQljoin
in with. Vag mountains and beutiful valleys
will give you memaories for life. You can find
both peace and quig, and a mnge d activities
that will inspire and rechage. Living vilages
full of traditions ae open © you. The suwund-
ing mountains ae powerful and seaire. The
mountains vary with the seasons. Summer
evenings with beautiful sunsds, clear autumn
days with dazzling olours forests heavy with
snow and digant perspectives acoss snavy
plains with clear-blue skies. Surounded by
silene and wonderful sigtts, you will disaover
new energy and inspigation B this is whee you
can appecide life. You can be a part 6the
fairytale.

Welcome to the national park region!

.

www .fjellnorge.no

Willkommen ins ONagonalparkrik etO
Es var einmal... so &ngen ale MSichen an!
Und zu einem solchen Eichen m&chen wir
Sie gern einladen! Mschige Bemge und iz
volle TSler werden lhnen Erinnerungen fYr das
ganz Leben schenkn. Hier ISnnen Sie lhen
Urlaub in Rihe und Fieden genie§en und
Aktiviten finden, die Ihnen neue Engie
und Inspiation zufYhen. lebende Ortschiien,
die der Tadition und Kiltur den \brrang
geben, nehmen Sie ga$reundich in Emp
fang. Die Bege, von denen Sie umgeben
sind, €ehen da - solide und élserfest. Die
Jahesziten geben den Begen Vielalt B
Sommerbende mit bezaubernden Sonnen
untergSngen, klae Herbstage mit leucht-
enden Rrben, schneebedeclt WSlder aus
gedehrte schneavei§e HoclilSchen mit
strahlend blauem Himmel. Umgebenan
Sille und einer schSnen Landscliawerden
Sie mit erneuer Kiaft und Inspiation erfYlt B
hier kann man das &ben in wllen ZYgen
genie§en. An diesem MSichen kKsnnen Sie
Anteil haben B seien Sie wtommen im
NagonalparkriletQ
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Opplev Nagonalparkrik et
Nagonalparkane Jaunheimen, Pondane og
Dovrefjell - Sunndal§iella er omkansa av
bygder som tyr pCE ultur, opplevingar og
rekreagon. Du kan ‘era sikker pE E finne
noko som freistar deg. HjE sskan du bes¢ Ke
vakre, gamle gadar og oppleva tradigonsrik
mat og musikk i deia rette omgjevnader
Hudlid, fedivalar og niseutstilling kan vi
0og<SE feiste med. Aktivitetstilboda i omiEde
er mange; juving rafting, brevandring og
grottetur gjev deg spenning. Er du ireressert
i jakt og fiske, finn du eit eldorado her | bek
kar, elvar og \vatn bit auren, og sm@lt som
hare og rype trivd godt i omrEde Nyt natu-
ren frE hsteryggen eler sykkelsetet, fCE inn
sikt i natur og higorie med ein guide eller
utforsk nauren p&E eiga hand, langs godt
merka gigar. Kanske kunne du enkje deg E
ha ski pEgftene, k¢ yre alpint bEde viter og
sommar og g i godt mparerte ¢ yper i sn¢-
tung skog eller over opne vidder?
Nagonalparkrilet byr p(E godeakreagons-
moglegheiter. Vi har de du aller helst ynskjer
deg D ek, gode opplevingar som du vil
hugse lenge!

Experience ONagonalparkrik etO

The beawtiful Jadunheimen, Fondane and
Dovrefjell - Sunndal§ella national parks are
ringed by villages rich in alture and the
promise d new experienes and ecreation;

a pla@ where you can be sue of finding
something that appeals. Hee you may visit
beautiful old farms, enmunter traditional food
and music in an authetic setting. Handicatfts,
festivals and displg of OniseO/eles are also
fascinding things to see and do The enge o
activities in the aea are huge; Goges, rafting,
glacier hiking and peholing provide excite-
ment for you. If you@ interested in hurting
and fishingyou will find that Jdunheimen,
Rondane and Duwrefjell are eldorados.

In greams, rivers and lales, the trout bites

willingly. Hae and gouse popule the plateaus.

Erjoy the landscape fom the horseback or
bicycle, gain insigtts into nature and higory
from a guide or explore the landscape on
your own, along well signpoged footpaths.
Perhaps yu enjoy skiing, head down the slopes
summer and wirter, and coss @untry skiing in
well prepared ski tracks through forests heavy
with snow or over open plains.
ONajnalparkriletO dfers endess opportunities
for recreation._Jdup_tféi nen, Fondane. and

Dovrefiell effer what you really want B genuine
good-expetie

ten alles ErwYnschens

Erleben Sie die ONa@nalparkrik etO
Die Naionalparks Jeunheimen, Fondane und
Dovrefiell - Sunndal§iella sind umkSnzt von
Ortschéten, die Kultur, Erlebnise und
Erholung big¢en, und wo auch Sie mit Geiss-
heit etwas \érlockendes finden werden. Bei
uns I8nnen Sie sch3ne aét H¥e besuchen
und traditionseiche Eskultur und Musik in
echter AimosphSe genie§en. Einheimische
Handwerk, Kulturverangaltungen und
WichelmSnnchenAusstellung bieten wir
auch. Spannende Aktiviten wie Caryoning,
Réting, Glascher und HShlerwanderungen
werden in der Umgebung angeb@n. Angler
und JSger @ammen bei uns wll auf ihre
Kosten. In BSchen, F'ssen und Seen beien
Forellen und es gikt viel Kleinwild wie Hase
und Schneehuhn. Genie8en Sie die tNavom
PferderYclen oder Rhrrad, erkunden Sie
Natur und Geschichie in Begleitung eines
FYhers, oder auf eigene Bug auf gut marki
erten Pfaden. Bei uns lasen sich viele Iher
TiSume erfYlen B Skiwnderungen, Alpin
sport, Touren im verschneien Wald oder Yber
offene Hochebenen - seohl im Sommer als
auch im Wirter. Unsee ONajpnalparkriletO is
ein Paradies f¥r Erholungsuchende Wir bie
erte fYr Sie an D eth
n lange in Erinnerung

e
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Jdaunheimen gjer deg rikae, enten du vil
nyte naturen i kvilepuls eler ynsker raske
hjerteslag. Jtunheimen byr deg spenwidde
utan sidestykke i Noreg, frCE idyiske skog-
landskap til Jupe brebotnar. GE Bseggen
eller til toppen ar Galdh¢ piggen (Noegs
h¢ gage fjell) og andre 2000 m+toppar, eller
kva med ein spennandedmilietur langs
Huldergigen? Jeunheimen byr pCE wer 50
merka gigar. Dyrk skigleda i Joinheimen
0gSE om somman!

Til Jeunheimen Kem du langs dei kende
opplevingsvegane; Gamle Bynefjellsveg,
Sognéjellsvegen og \aldresflya.

—6—

Jdunheimen will make you richer whether you
peacefully want to enjoy nature or incease
your heartbeat by activity. Jaunheimen dfers
you an unsurpased diversity of Norway, idyllic
woodlands awe-inspiring cevasses. Walk the
narrow Besseggen Ridge ord the top of
Galdh¢,piggen (Norvay® highest mountain)
and aher peaks that exceed 2000 meres
(6500 feet), or how about an exciting family
walk along Hulderigen? Jtunheimen ofers
more than 50 marled trails. Efoy skiing in
Jaunheimen also during summer!

You arrive at Jdunheimen along one
Norway® famous burigt routes: The old
Srynefjell Road, the Sogné§ell Road and
Valdresflya.

www .fjellnorge.n

0]

Jdunheimen machen dich eicher ob du nun die
Natur in aller Ruhe geniessen oder aktiv deinen
Puls artreiben willst. Jaunheimen bietet dir die
unvergleichliche Vielalt von Norwegen, won
idyllischen Waldlandschdten bis zu fuchteinflSs-
senden Gléscherspalen. Atemberaubend ig
eine Tour Yber den BeseggenGiat oder zum
Galdh¢ piggenGigfel (dem hSchgen Beg Nor
wegens) oder andeen Aveitausendern. Spann
end ig auch eine Rmilientour den Had Hulder
stigen entlang. In Jtunheimen gilt es Yber 50
markierte Wandergfade. Erleben Sie Skifude
auch im Hochsommer! Jonheimen erreichen
Sie auf den bekanten Erlebnistragen: Ale
Srynefjellsstrasse, Sogndjellsstrasse und der
Bemsrasse Yber die Hochebenealdresflya.
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Noreg sin fyrge nagonalpark ynsker deg
velkomen med sine runde venlege former og
h¢ge tindar Havringen, Mysuseer og
Grimsdalen er infallsportar til nagonalparken.
Du kan elje mellom eit omfattande nett av
merka diar. GE i gamal furuskg, over vidder,
i lett fiellterreng eller bestig krevjande toppar
som Pondeslattet. Kanskke er du heldig Ej&
dyr frE Nag si eldge villreingamme eller ei
av dei mange brhigoriske fangggravene?
\elkomen til Rondane Nagonalpark, Ota og
Heidal.

—6—

Norway® oldest national park welcomes you
to its rounded and friendy landscape and its
high peaks. Mysuseer, H¢évringen and
Grimsdalen ae all important gateways.

A omplex grid of marked routes is available
and you can groll through old pine woods or
reach for the more demanding peks like
Rondeslattet. Perhaps yu®lbe lucky enough
to see animals fom Norway® oldest wild
reindeer hed, traces o old reindeer traps or
other signs d anciert life here? WWlcome to
Rondane Nagonalpark Ota og Heidal!

ww .fjellnorge.n

o

Der erge Nationalpark Norwegens heig Sie
mit seinen runden, feundichen Formen und
hohen Gigeln willkommen! Mysuseter,
H¢vringen und Grimsdalen sind Hallstore
zum Naionalpark Ein unfassendes Nez
markierter Wanderwege wartet auf Sie
Eridecken Sie ale KigernwSIder Heidegebige,
Hochebenen und anschpructhslle Berggipfel
wie Rondeslattet. Mit ein bisschen GlYck
k3nnen Sie vieleicht Tiere des Slesten wilden
Rentierstammes Norwegens beobacten. Man
findet auch Reste von alter Jagdultur.

Seien Sie wikommen im ONawnalparkriletO
Rondane Ota und Heidal!
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Mektige Dorrefjell - Sunndal§ella nagonal-
park 2Cr & tt. Majestetiske tindar i vest glir
over i slake, vakre vidder lenger aus.
Pilegrimsleden og Kngevegen g&r jgnnom
omrEde Her finn du ein tiln¥arma ug ywd

h¢ gfiellsnaur, med villrein, moskus og
konge¢ rn. Ka med opplevingsrik moskis-
safari og eit gadsbes¢ k? Sn¢ sikrBjorli og
Domb(Es byr alpint og andre skiaktivitetar
om vinteren. Sn¢ héta reiser seg akker opp i
landskapé. Kva med ein tur til toppen til fots,
eller kanske pE ski om@en?

—6—

The mighy Dovrefjell - Sunndal§ella national
park gands firm. Majestic peaks to the west
glide into rolling, beautiful plains further ead.
The Pilgrims@all and the old KingsOoBd
cross the naional park and dfer wonderful
experiene@s. This is a virtudy primeval
mountain landscape with wild mountain
reindeer, musk ok and golden egle. How
about a musk o safari or a farm visit? Borli,
with its almost guaranteed snav and DombEs
offer alpine skiing and ther types o types of
activities in winter. The lovely Sn¢ héta
mountain rises high abae the horion. Hov
about walking to the top, or maybe skiing in
the spring?

www .fjellnorge.no

Der mSchige Dovrefjell- Sunndal§ella
Nationalpark geht felserfest. MajestStische
Gidel im Westen gehen ISnger im Qgn sachte
in schdne snfte HoclilSchen YberDurch dieses
Gebid fYhren auch der Pilgerfad (Pilegrims
leden) und der Knigsweg (Kongevegen).
Hier finden Sie eine annSherndnberYhre
Hochgebigsnaur wo wilde Rentiere, Moschus
ochsen und &inader zuhause sind. DYeh
wir zu erlebniseichen Moschusafaris und
Hdbesuchen einladen? Das schnesche
Bjorli und der Ort DombEs hen Alpinsport
und andee aktivit3en im Wirter. MajestStisch
erheht sich der Gipel Sn¢héta in der Land
schdt. Emgehlenswert ist eine FuSwanderung
zur Begspitz oder eine Skibur im FYhling.
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Ein god ¢ad E era

\elkomen heim Eoss! Vi legg ekt pE &
gjestane & skal {;le seg \elkomne og
trivag hjE os. God servie er viktig for at du
skal ere tilfreds med opphaldé. Triveleg
vertskap god ma og ei god seng (E se i er
n¢klkelord nEr vi imiterar deg hit | nagonal-
parkriket kan vi tilby overnatting i alle pris-
klasser og kaegoriar Du kan bu i ettstadar
eller til fiells; RE htell, leilegheit, fiellstue,
turisthytte, hytte, vandrarheim, pengonat,
gard eller campingplas.

Her fing eit breitt og godt utval i spisestader,
frE gourmetil gatekj¢ ken. Arne Brimi og
Naturens K¢ ken har vore med E skape ein
matkultur som er tuta pE lokaleEsrer og
som er eke, tradigonsrik ma frE ngsnal-
parkriket.

| hjert et av Noreg

Nagonalparkrilet ligg i hjertet av Noreg,
sertralt mellom Oslg Beigen og Tondheim
og er lett & n(E medfentleg transport
Elspressbusar fr(E Os|Bergen, Tondheim,
MCEIl¢y og elsund goppar i omEdefleire
gongar i d¢gné. Ynsker du Eeise med g,
er Dovrebanen eit godt alernativ.
Dovrebanen gCEr &rs gennom nagonalpark
riket pE egen melom Oslo og fondheim.
Soppestader hos os er Hjerkinn, DombEs og
Otta. Med Raumabanen €E *ndalsne gEr
ferda augover med flotte naturopplevingar
frE dgvindauge fram til Bjorli og Domb(Es.

—6—

A good place to be

Welcome to our home! I importart to us
that guests feel welcome and erjoy their stay.
Good servie is a key part of satisfaction.
Pleasant hosts, good food and a good bed ¢
sleep in ae essertials when we invite you
here. Nagonalparkrilet offers acommodation
in all price ranges and caegories. You can
stay in the centres or out in the mourains, at
a hatel, apartmert, mountain lodge, cabin,
youth hogel, guest house farm or camp sie.

Thee® also a wide ange d places to eat,
from takeaway to gourmet. Norway® famous
TV chéArne Brimi lives here and his
ON&ure® KichenO hasantributed to creating
a aulinary aulture founded on local ingedients
and real, traditional dishes from the area.

In the heart of Norway

Nagonalparkrilet is situaed in the heart of
Norway, in the area between Oslo Beilgen
and Tondheim, and is easily acesible by
public transport Express buses from Oslg
Bemgen, Tondheim, MEI¢y and slsund pas
through the aea several times a day. If you
wish to travel by train, the Dasrebanen line is
ideal. The Derebanen line wts graight across
the Nationalparkriket on its way between
Oslo and fondheim. The elevant stations are
Hjerkinn, DombEs andt@t Fom endalsnes,
the Raumabanen kanch line goes easwards
to Bjorli and Domb@&svith the most stunning
senery pasing the train windows.

www .fjellnorge.no

Lassen Sie es sich gut gehen
Willkommen bei uns daheim! Wir mScten
unsere GSte verwshnen. Guer Servie ist
unerlSslich, damit Sie einen gelungenen
Aufenthalt geniessen ISnnen. Feundiche
Gasgeber, die fYr das kleine &ra Zit haben,
gutes Esen und ein angenehms Bdt sind
SebstverstSndichkeiten, wenn wir Sie zu uns
einladen. In der Néonalparkiegion bieten wir
tbernacttung in allen Kategorien und
Prislagen an. Im @l oder in den Begen; es
gibt Komforthotels, Pensionen, Beggaghsfe,
Schutzhten, HYten, Jugentierberge, Urlaub
auf dem Bauernhd, Ferienwohnungen und
Camping.

Wir haben ein beitgefScheres Angeba fYrs
leibliche Wbhl; vom Schneimbiss zum erg-
klassigen FRestaurant. Arne Brimi mit seiner
aKYche der NaurO haRang und Namen it
Yber die Landsgrenze hinaus. Er baut seine
Philosophie auf eine Fohwaren und \erbin-
det in seiner KYche Neuartige mit einheimis
cher Taditionslost.

Im Herzen Norwegens
ONapnalparkriletO liegt im Heren
Norwegens zentral zwischen OslpBegen
und Tondheim und ig leicht erreichbar mit
Sffentlichen \erkehrsmiteln. Expressbuse
von Oslg Begen, Tondheim, MEIl¢y und

ele sund \erkehren mehrmals am &g.

Die FernzYge Oslo Brdhdheim halten in Ota,
Dombs und Hjerkinn. Diag&recke
Raumabanen fYhrvon sndalsnes ogwSrts bis
Bjorli und DombE<Ein Blick ausiem
Zugfenger unterwegs biget phantastische
Naturerlebnisse.
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To Nagonalparkrik et from:

Bemgen B SKEK.....................
Sryn B SKEK........cccocvveenee.
Geianger B SKEK.................
Sogndal Bdm ..........cceeeee.
Fagernes b \EQE.................
Lilehammer B Q& ............... 112 km
(015 (o] DG : E SRR 301 km
Tondheim B DombGs......... 199 km
Oppdal B DombEs............. 180 km
R;ros B Domb@Es................ 180 km
endalsnes - Borli ................ 170 km
Molde B Brli.........cceeenneend 107 km

Distances within Nasjonalparkrik et:

SKEK Pom ..o 18 km
Lom b EGE......cccvvvveeeeeenn. 31 km
AVl [CSD D) A 31 km
Ota B DOMDES.........cccuvveen.. 46 km
Domb@ESs BABli ......ccevveeeeennnn 57 km
VEGE 0B ... 90 km
(SlEdalmgen)

www .fjellnorge.no
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Vi ynskjer deg velkomen til eit triveleg Welcome to a pleasant stay in the national Wir hei§en Sie herzlich wil lkommen zu einem
opphald i nagonalparkrilet. Ynsker du meir park region. If you would like more information angenehmen Auénthalt in ONanalparkriletO!
informagon om Jdunheimen, Fondane og about Jounheimen, Pondane and Dwrefjell, FYr weitere Informationen Yber Jaunheimen,
Dovrefjell, kan du ta lontakt med please ontact Rondane oder Dorefjell setzen Sie sich bite in

\erbindung mit

Jdunheimen Reiseliv AS VEgEd®seliv AS Otta Turistkontor Domb(Es Uristk ontor
Postboks 63 Edvard Sorms veg 4 Postboks 94 Postboks 172

N-2688 LOM N-2680 \* G N2675 O'TA N-2659 Domb(Es

TIf +47 61 21 29 90 TIf +47 61 23 82 90 TIf +47 61 23 66 50 TIf +47 6124 14 44
Fax +47 61 21 29 95 Fax+47 61 23 82 91 Fax+47 61 23 09 60 Fax +47 61 24 11 90
www.visitliom.com Www . visitvaga.no www.visitrondanecom www .dovrenett.no
info@visitlom.om info@visitwaga.no pog@visitondanecom info@dovrenett.no

Nasjonalparkriket

JOTUNHEIMEN RONDANE DOVREFJELL

www .fjellnorge.no
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Bjorli/L esja Reiseliv AS
N-2669 BJORLI

TIf +47 61 24 56 45
Fax+47 61 24 56 40
www.bjorli.no
info@Worli.no
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